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para la Sesión Legislativa de Connecticut 2026 
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¡PARA TODAS LAS
MUJERES Y NIÑAS! 
¡PARA TODAS LAS

MUJERES Y NIÑAS! 

¿QUIÉNES
SOMOS?

¿QUÉ
HACEMOS?

¿PARA
QUIÉN LO

HACEMOS?

SLJ es una organización estatal sin fines de lucro que utiliza un lente de justicia y
equidad para abogar por las mujeres y niñas marginadas y con pocos recursos en
Connecticut. Trabajamos para cerrar la brecha de la justicia legal civil y para
crear políticas que promuevan la seguridad económica de las mujeres.

SHE LEADS JUSTICE (SLJ)
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ENVÍENOS UN CORREO ELECTRÓNICO: INFO
@SHELEADSJUSTICE.ORG

¿Vive en Connecticut y necesita ayuda con la
discriminación en el empleo o los derechos de

familia?

SLJ provee información legal bilingüe GRATIS
y referencias a abogados y agencias

comunitarias
LLAME A NUESTRA LÍNEA DE INFORMACIÓN

 Y  REFERIDOS::

Abierto de lunes a jueves: 9AM-2PM
viernes: 9AM-1PM

(860) 524-0601 
¡ESCANEE

AQUÍ PARA
VISITAR

NUESTRO SITIO
WEB!

@sheleadsjustice

facebook.com/SheLeadsJusticeCT

@sheleadsjusticect

https://twitter.com/sheleadsjustice
https://www.facebook.com/SheLeadsJusticeCT/


¡Use la cámara
de su teléfono o
una aplicación
para escanear!

ESTA CAJA DE HERRAMIENTAS INCLUYE
CONSEJOS E IDEAS:
Las sugerencias para cómo abogar están en este azul. 
Las sugerencias para organizar a la comunidad están en verde.

USTED PUEDE DARLE FORMA
AL PROCESO LEGISLATIV0

¡ABOGUE Y
ORGANICE A SU 
COMUNIDAD!

Este es solo un comienzo. Déjenos saber sobre sus
acciones y comparta sus eventos, historias y su labor con
nosotras a stories @ sheleadsjustice.org

CÓMO USAR ESTA CAJA DE HERRAMIENTAS:

TABLA DE CONTENIDO 
TÍTULOPÁGINA

La caja de herramientas para el cambio legislativo de She
Leads Justice está diseñada para ponerle a pensar en cómo
abogar y organizar en su comunidad durante esta sesión
legislativa para hacer ruido y asegurar que las mujeres de
Connecticut estén un paso más cerca de la seguridad
económica.

SHE LEADS JUSTICE ESTÁ
COMPROMETIDA CON NUESTRO
LIDERAZGO PARA ADELANTAR LA
SEGURIDAD ECONÓMICA PARA
TODAS LAS MUJERES. ¡ÚNASE! 

Diseñamos esta caja de herramientas con la
inclusividad en mente y buscamos prácticas
cultivadas y dirigidas por grupos marginados.
Para contrarrestar la supresión de las
mujeres de la historia, esta guía destaca a
mujeres importantes a través del tiempo en
CT para inspirar su labor. 
Los términos clave que encontrarán por esta
guía están definidos en la página 5.

SOBRE ESTA 
CAJA DE HERRAMIENTAS:

CONSEJO
CALIENTE

¡Los consejos calientes incluyen conocimiento
interno para ayudarle a abogar y organizar mejor!
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¡ESCANEE
AQUÍ PARA
VISITAR
NUESTRO
SITIO WEB!

@sheleadsjustice

facebook.com/SheLeadsJusticeCT
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Estimadas Mujeres de Connecticut, 

Aunque She Leads Justice es apartidista y no endosa candidatos específicos, vivimos
con orgullo siguiendo las palabras de la Congresista Ayanna Pressley: "la política es
nuestro lenguaje de amor." 
 
Diseñamos esta guía para todas las mujeres que lideran, abogan, organizan o
desean hacerlo, por los cambios en políticas. La guía y el cuaderno de trabajo que
la acompaña comparten sabiduría recolectada por nuestro personal y colegas con
la esperanza que les dé la confianza y las herramientas que necesitan para ser
dueñas de su poder.  

Mujeres de Connecticut, si nadie le ha extendido una invitación aún, considere
esta tu invitación formal a su movimiento. Su participación es importante y
necesaria.

Hacer que se escuchen nuestras voces en la legislatura y el Capitolio Estatal es un
paso más en ese proceso. Cada año, cuando nuestros funcionarios electos entran
a la sesión legislativa, aprueban políticas que nos impactan a nosotras, a nuestras
familias, nuestros lugares de empleo y nuestras comunidades. 

Sus voces y sus historias son herramientas poderosas para influenciar el cambio
legislativo. Juntas, podemos ayudar a  crear el mundo que todas las mujeres y
niñas se merecen.

Verdaderamente, 
Janée Woods Weber
Directora Ejecutiva, She Leads Justice

¿POR QUÉ NOS ENFOCAMOS EN LAS
POLÍTICAS DE CONNECTICUT?
UN MENSAJE DE JANÉE WOODS WEBER  
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En She Leads tenemos muchos conocimientos técnicos y nos gusta compartir
nuestra riqueza. Aquí hay una herramienta fácil que puede ayudar a facilitar su
trabajo de cambio. Los códigos QR son imágenes que contienen un enlace.
¡Diviértase y manténganos informados!
Para acceder con un iPhone:

¿Utiliza un iPhone? Abra su aplicación de cámara y apunte al código QR.
Aparecerá una franja amarilla con el enlace. Haga clic en ella.

       Para acceder con otro dispositivo:
Descargue una aplicación de lectura de códigos QR.

UNA OFERTA
COMUNITARIA:
¡CÓMO USAR UN CÓDIGO
QR Y CÓMO HACER EL
SUYO PROPIO!

Para crear el suyo:
Cree una cuenta en
Canva.com o Bitly.com
En Canva: El código QR se
puede generar una vez que
comience un nuevo proyecto. 
En Bitly.com: Los códigos QR
se pueden generar con el
generador de QR en el
tablero.
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facebook.com/SheLeadsJusticeCT

@sheleadsjusticect
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SHE LEADS JUSTICE DEFINE: 
LA SEGURIDAD ECONÓMICA
DE LAS MUJERES

Maneja su
propio
cuerpo y la
línea de
tiempo de
su
embarazo.

Puede tomarse
tiempo libre
para cuidar de
su familia y
recibir paga
como quiera.

Tiene días por
enfermedad
pagos para
cuidar de sí
misma y de su
familia.

Su empleo no es a
condición de su pelo,
color de piel, raza,
etnia, género, religión,
cuerpo, preferencias
sexuales, maquillaje,
idioma, nombre o
ciudadanía. 

Puede pagar
por comida
fresca.  

Puede
acceder a
información
legal y
financiera. 

Tiene vivienda
seguridad, en
buenas
condiciones y
consistente. 

Puede tomarse
tiempo libre.

Tiene ingresos
a su
disposición
para explorar
pasatiempos e
intereses.

No tiene
barreras en el
cuidado de su
salud.

Puede adquirir
ciudadanía y se siente
empoderada en sus
identidades
culturales. 

Se le escucha
y apoya como
es
victimizada.

DEFINIDO: La seguridad económica de las mujeres es la condición de tener
un ingreso estable u otros recursos económicos para
mantenerse a sí mismas y/o a sus familias y que permita la
supervivencia, el descanso, la creatividad y la prosperidad. 

She Leads Justice aboga por legislación que apoya la seguridad económica de las mujeres. He aquí una visión
de cómo se podría ver eso. ¿Qué se vuelve posible para usted si puede cubrir sus necesidades?  

Recibe un
salario
digno en
su
empleo.

Tiene acceso a cuido
de niños y educación
segura, de calidad y
asequible para su
familia.

Sabe su horario de
trabajo de antemano
y puede manejar la
escuela, el cuido de
niños, la
transportación, etc. 

¿CÓMO SE VE LA IMAGEN DE SU
SEGURIDAD ECONÓMICA?

Use la cámara de su
teléfono o la
aplicación para
escanear!
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ORGANIZAR A
LA COMUNIDAD

ABOGAR 
públicamente recomendar o apoyar

La práctica de usar los activos
comunitarios para crear
sistemas que ayuden a su
comunidad a establecer su
poder 

un grupo de
personas
organizado
alrededor de una
acción u objetivo
particular 

 ACTORES
PRINCIPALES

LO
BÁSICO

COALICIÓN

un marco o método
organizado

SISTEMA

influencia las
decisiones de
política por el bien
de las personas y
organizaciones

GOBERNADOR

DEFENSOR

ORGANIZACIÓN

el puesto
estatal más
alto y director
general de CT

la capacidad o
habilidad de
dirigir o
influenciar
decisiones

PODER

la diferencia entre las
necesidades  civiles
legales y los recursos
disponibles para
cumplirlas

BRECHA EN LA
JUSTICIA CIVIL-
LEGAL

un grupo de
personas
organizado con
un propósito en
particular  

CABILDERO

 SENADOR
ESTATAL
1 de 36 miembros
electos del
Senado Estatal

un grupo cuyos
miembros
tienen algo en
común 

FEMINISMO
INTERSECCIONAL

COMUNIDAD

une el poder
comunitario poniendo
en práctica la teoría y
convirtiéndola en
práctica comunitaria 

ORGANIZADOR

participa en
intentos
organizados para
influenciar a los
funcionarios
electos 

ACTIVISTA
trabaja para
lograr cambios
políticos o
sociales

REP. 
ESTATAL 

una persona
electa para
representar un
área del estado
para hacer leyes

LEGISLADOR

1 de 151 miembros
electos de la
Cámara de
Representantes
Estatal

un grupo de
personas trabajando
juntas para adelantar
ideas compartidas

MOVIMIENTO

oponerse
activamente al
racismo empujando
cambios en la vida
política, económica y
social

ANTI-
RACISMO

miembro del
personal que
provee apoyo a
un legislador

CONSTITUYENTE

ASISTENTE
LEGISLATIVO 

una persona que está
representada a nivel
político por un
funcionario electo

el proceso de
abogar y
organizar para
cambiar las leyes

CAMBIOS EN
POLÍTICAS

LIDERAZGO
el proceso de
influencia social
hacia el logro de
un objetivo/meta

CGA
Siglas en inglés
para la Asamblea
General de CT,
como llamamos a
la legislatura

un movimiento que
desafía la opresión que
específicamente
impacta a las mujeres
de color

En She Leads Justice, sabemos que a menudo el lenguaje se usa para excluir a las personas de
los espacios políticos y para desalentarlas de participar. He aquí una lista de palabras que
usamos comúnmente y sus definiciones:

CONSEJO
CALIENTE:

Encuentre a su Legislador Estatal y
cómo comunicarse con este en
cga.ct.gov.

SHE LEADS JUSTICE DEFINE:
LENGUAJE COMÚN EN LA LABOR
POR EL CAMBIO LEGISLATIVO

El término "feminismo interseccional" fue
acuñado por Kimberlé Crenshaw y es clave en
todo nuestro organizar y abogar. 5
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MANIFESTACIÓN
una reunión más grande que
muestra apoyo para una causa

Un evento donde las
personas
intercambian ideas
y discuten asuntos

HERRAMIENTAS DE
DEFENSORES Y
ORGANIZADORES

EL TRAYECTO DE
UN DEFENSOR AL
CAMBIO
LEGISLATIVO
USANDO EL
VOCABULARIO

un evento donde las personas
hablan con los  legisladores
sobre un asunto

DÍA DE CABILDEO

HOJA DE DATOS
un documento u hoja de
papel que provee
información sobre un
asunto/proyecto de ley

 CONFERENCIA
DE PRENSA ENCUESTA

una manera de recoger datos o
información o historias 

TESTIMONIO
La declaración escrita que explica
donde su historia encaja con el
proyecto de ley propuesto. Esto se
archiva y ¡se convierte en historia!
Esta es la línea principal de
comunicación de la comunidad
sobre los proyectos de ley. 

Evento que
comunica noticias 

Hay 26 comités legislativos, incluyendo: Vivienda, Salud Pública,
Asignaciones y más. Las prioridades de políticas de She Leads Justice
como licencia por enfermedad paga y una semana justa de trabajo
empiezan en el comité de Labor y Empleados Públicos

SHE LEADS JUSTICE DEFINE:
LENGUAJE COMÚN EN LA LABOR
POR EL CAMBIO LEGISLATIVO

ESTRUCTURA Y
HERRAMIENTAS
DEL SISTEMA 

AVISO
CALIENTE:

tiempo cuando el
gobierno se
reúne para crear
leyes

PROYECTO DE
LEY [BILL]

SESIÓN
LEGISLATIVA 

DISTRITO LEY

un borrador de una
ley propuesta

una región o
área del estado
donde ud. vive

un conjunto de
reglas que
regulan las
acciones de las
personas

NOTA FISCALBOLETÍNAUDIENCIA 
PÚBLICA PRESUPUESTO

ESTATAL
COMITÉ

el "precio" de un
proyecto de ley o
un estimado de
cuánto le va a
costar al estado

un documento en el
sitio web de la CGA que
provee información
sobre las próximas
reuniones, audiencias
públicas, etc.

el primer paso para un
proyecto de ley: el
grupo donde se
desarrolla la
legislación y se llevan
a cabo las audiencias
públicas

reunión llevada a
cabo por la CGA para
recibir testimonios
del público sobre un
proyecto de ley
propuesto.

un proyecto de ley
que enumera los
ingresos y gastos
del estado en un año

CAUCUSCOAUSPICIADORVOTO VETO ENMIENDA reunión grupal
informal de
legisladores, a
menudo basada en
el partido político

cuando un legislador
se apunta para apoyar
un proyecto de ley
públicamente

una expresión de
opinión formal usada
para parar o adelantar
proyectos de ley 

rechazar un
proyecto de ley
rehusando firmarlo

un cambio o
adición a un
proyecto de ley
propuesto

PROTESTA
una acción que
expresa
desaprobación

hacer llamadas
pidiendo apoyo

 BANCO
TELEFÓNICO

FORO
COMUNITARIO

FORO
COMUNITARIO 

MANIFESTACIÓN
PROTESTA
PRESUPUESTO
ESTATAL

En She Leads Justice, sabemos que a menudo el lenguaje se usa para excluir a las personas de
los espacios políticos y para desalentarlas de participar. He aquí una lista de palabras que
usamos comúnmente y sus definiciones:
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ALICE 
ALICE es un acrónimo en inglés para “Activos
Limitados, Ingresos Restringidos, Empleado”.
Las familias ALICE son aquellas que ganan
menos que el umbral de costo de vida. Esto
incluye familias que ganan menos y más que el
nivel de pobreza. En palabras sencillas, las
familias ALICE luchan porque el dinero les
alcance. 

Un tipo de límite para gastar en el presupuesto estatal. Nuestro más reciente límite para gastar, establecido en el 2017, estaba
apareado con límites anuales de emisiones de bonos, un límite de ingresos y un 
ajuste de volatilidad. Juntos, estos crean controles fiscales. También se conocen como barandales fiscales

TÉRMINOS RELACIONADOS CON LOS
CONTROLES FISCALES:

El límite de ingresos requiere que
el presupuesto estatal esté
acojinado, por un , 1.25% mínimo
del Fondo General, que es el
fondo que contabiliza las
operaciones generales del
estado. 

BRECHA DE RIQUEZA RACIAL/ÉTNICA

¿QUÉ SIGNIFICA TODO ESTO?
Los controles fiscales  (barandales [guardrails]) de
Connecticut se pusieron en vigor originalmente en el 2017
como parte de un nuevo acuerdo presupuestario para
abordar la crisis fiscal del estado. Hoy, nueve años más
tarde, CT está lejos de una crisis; acumulando billones de
dólares en excedentes, aún después de hacer grandes
contribuciones a deudas a largo plazo anualmente. Debido
a los controles fiscales, los legisladores no pueden asignar
porciones enormes del dinero en exceso para invertirlo en
nuestras comunidades. Es tiempo de hacer ajustes a estos
controles fiscales para que CT pueda revertir su
subfinanciamiento y desinversión a programas, recursos e
instituciones estatales cruciales.

Una medida del ingreso que se emite
anualmente y se usa para determinar la
elegibilidad para ciertos beneficios
gubernamentales. En Connecticut, se
estima que el 13% de los niños viven
debajo de este nivel (FPL, por sus siglas
en inglés). Sin embargo, un 29% adicional
vive sobre el FPL pero aún en
dificultades- incapaces de cubrir sus
necesidades básicas (ALICE)

La disparidad de activos típicos entre razas y etnias. En CT,
esta brecha se puede ver echándole un vistazo al ingreso
medio: en los hogares blancos este es un poco más de 95k,
mientras que en los hogares Negros e Hispanos es más
cerca de 54k y 51k respectivamente. 

LÍMITE DE INGRESOSLÍMITE A LA EMISIÓN
DE BONOS

Connecticut toma billones de
dólares prestados anualmente
emitiendo bonos de obligación
general en Wall Street, y el límite
a la emisión de bonos limita la
cantidad que puede vender en un
año fiscal dado.

LÍMITE DE GASTOS
Los límites a los gastos estatales limitan el crecimiento anual de los
gastos estatales restringiendo la autoridad de la legislatura para asignar
fondos. Generalmente prohíbe que la legislatura autorice un aumento a
los gastos presupuestarios  
generales para cualquier año fiscal que exceda el crecimiento en ingreso
personal o aumento a la inflación, el que sea mayor.

AJUSTE POR VOLATILIDAD
El límite de volatilidad está atado a dos fuentes de ingreso estatales:
contribuciones sobre ingreso estimadas y finales e ingreso por
contribuciones de establecimiento que no es permanente (PE, por sus
siglas en inglés). Los pagos por contribuciones estimadas y finales
generalmente vienen de inversiones, tales como ganancias de capital
devengadas en el mercado de acciones y por lo tanto fluctúan con las
alzas y bajas económicas. El impuesto PE es una contribución sobre
ingresos iniciales sobre negocios temporeros y es similarmente
volátil debido a esas fluctuaciones. El límite de volatilidad funciona
como límite sobre la cantidad de ingresos que se puede usar para
balancear el presupuesto. 

ESCANEE AQUÍ
PARA RECIBIR

NUESTRO
BOLETÍN

SHE LEADS JUSTICE DEFINE:
TÉRMINOS CLAVE QUE DEBE
SABER PARA EL SESIÓN DEL
2026

PRECIPIO DE
BENEFICIOS
Pérdida o disminución en
los beneficios públicos
después de un pequeño
aumento salarial. Esto
puede dejar a las familias
que están a punto de tener
mejor seguridad
económica, en una
situación precaria e
injusta.

NIVEL DE POBREZA FEDERAL ESTRUCTURAS
CONTRIBUTIVAS
REGRESIVAS

Esto ocurre cuando las políticas
en vigor disminuyen las tasas
contributivas según aumentan
los ingresos de las personas. Lo
que significa que las personas
que ganan más pagan un
porcentaje menor de sus
ingresos en contribuciones. 

CONTROLES FISCALES (TAMBIÉN CONOCIDOS COMO BARANDALES FISCALES)

7

@sheleadsjustice

facebook.com/SheLeadsJusticeCT

@sheleadsjusticect

https://twitter.com/sheleadsjustice
https://www.facebook.com/SheLeadsJusticeCT/
https://www.instagram.com/sheleadsjustice/


OIGA, OIGA 
¿ME
ESCUCHA?
¡TENEMOS
UN PLAN
PARA ESTO,
QUERIDA!

LAS MUJERES DE CT ORGANIZANDO: 
EDNA NEGRÓN ROSARIO
Edna Negrón Rosario es una educadora, consultora y
organizadora comunitaria. Negrón comenzó su carrera de
maestra en el 1974 y como principal de la Escuela Ramón
Emeterio Betances en Hartford, fundó el Centro de
Recursos Familiares, que se convirtió en un modelo
nacional para servicios sociales familiares,
multigeneracionales en las escuelas públicas.

SHE LEADS JUSTICE EXPLICA:
CAMBIO LEGISLATIVO O
CAMBIO EN POLÍTICAS

CONSEJO CALIENTE:¿QUÉ ES EL
CAMBIO 
LEGISLATIVO?

El cambio legislativo es un
proceso de abogar y  organizar
para influenciar las decisiones de
políticas en la Legislatura Estatal. A veces toma años y muchas

estrategias diferentes para ganar.
Mientras más coordinados los esfuerzos
entre varios grupos, defensores y
organizadores, más impactante el
cambio.

¿DÓNDE
OCURRE?

¿Formalmente? En el LOB o
Edificio de Oficinas  Legislativas.
Para defensores y organizadores,
comienza en casa.

¿CÓMO
OCURRE?

Aunque no hay un
programa establecido,
ayuda dividirlo en 3 fases. 

¿Ganó? ¡Es hora de informarlo en su
comunidad y responsabilizar a sus
funcionarios electos!

¿No ganó? Reorganizarse, desarrollar
estrategias y prepararse para la
próxima sesión!

¡El momento para ejecutar sus
estrategias de organizar y abogar a
través de la sesión legislativa! Reunirse
con los legisladores y recibir la
aceptación de su comunidad. 

Identificar problemas y hablar con su
comunidad y organizarla para
encontrar una solución posible.
Conectar con organizaciones, líderes y
expertos en el asunto y pedirles su
apoyo. ¡Comenzar a formar relaciones
con funcionarios electos que puedan
ser sus campeones!

CAMPAÑA 
ACTIVA/
SESIÓN 
LEGISLATIVA

PRE- CAMPAÑA
ANTES DE LA
SESIÓN

DESPUÉS DE
LA SESIÓN

3 FASES DEL
CAMBIO
LEGISLATIVO

¡Use la cámara de su
teléfono o una
aplicación para

escanear!
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He aquí un resumen de cómo un proyecto de ley se convierte en ley en CT y consejos para abogar y organizar en el camino. 

COMO SE MUEVE EL
PODER LEGISLATIVO:
O "EL SISTEMA"

Si el proyecto de ley no
se aprueba antes de
que se termine la
sesión, empieza de
nuevo el año próximo.

ANTES DE LA SESIÓN: 
Los legisladores hacen planes
con sus colegas y defensores
sobre qué proyectos de ley
mover

SHE LEADS JUSTICE EXPLICA:
¿CÓMO OCURRE EL CAMBIO
LEGISLATIVO?

 El gobernador
firma el proyecto
de ley y lo
convierte en ley

Los legisladores en la Cámara y
el Senado van a un caucus, o
discuten, el proyecto de ley y
cuentan quien lo apoya o se
opone

AVISO CALIENTELos legisladores discuten el
proyecto de ley nuevamente para
determinar si tienen los votos
para aprobarlo

Cuando el proyecto de
ley se está 
debatiendo, los
legisladores radican
enmiendas

¡Y VUELVE
A EMPEZAR!

La Cámara y el Senado
pueden anular el veto del
gobernador con un voto de
2/3, convirtiéndolo en ley. 

DESPUÉS DE LA SESIÓN:
Los legisladores vuelven a
reunirse con los líderes

Los proyectos de ley
se presentan en los
comités 

Los proyectos
de ley se
redactan y están
disponibles en el
sitio web de CGA  

Se programa la audiencia
pública y nos dan 5 días de aviso

El comité debate y vota
sobre el proyecto de ley

El proyecto de ley recibe una nota
fiscal, o un costo estimado y un
resumen

De ser
necesario, se
refiere el
proyecto de ley
a otro comité

El proyecto de ley se envía a la
Cámara o al Senado y se vota

La primera cámara
debate y vota por el
proyecto de ley

Después de ser aprobado en la
Cámara y el Senado, el proyecto
de ley pasa al escritorio del
gobernador

¡ORGANICE!
ANTES:

DURANTE:

ANTES:

DURANTE:

¡Si un proyecto de
ley muere, puede
empezar de nuevo
en la próxima
sesión!

¡Y VUELVE A
EMPEZAR!

La segunda cámara
debate y vota por el
proyecto de ley 

DESPUÉS DE LA SESIÓN
 ¡Ayude a su comunidad a
entender la nueva ley o
programa!

¡ABOGUE!

AVISO
CALIENTE

AVISO CALIENTE

 El gobernador
veta el proyecto de
ley.

AVISO
CALIENTE

El proyecto de ley muere

Note los problemas.
Delinee todos los esfuerzos corrientes y
aprenda cómo unirse; ayude a otros 
Reúna otros defensores en su comunidad y
creen juntos una estrategia. 
Desarrolle relaciones con posibles aliados;
considere crear una coalición.
¡Identifique, comuníquese, reúnase y eduque a
los legisladores para que apoyen su proyecto de
ley! 

Desarrolle sistemas para comunicarse con su
comunidad al momento
Coordine días de cabildeo en el Capitolio y cree
hojas de datos para los defensores
Prepare a su comunidad para que compartan sus
historias y se levanten con su poder
Ayude a crear sistemas que ayuden a su comunidad
a acceder a reuniones importantes.

Reúnase con los aliados de la coalición para
verificar su apoyo
Eduque a los legisladores sobre sus problemas y
los proyectos de ley que los solucionarían para
encontrar sus campeones

Reúnase con los legisladores en la
Cámara y el Senado y pídales su apoyo
Lleve un récord del apoyo u oposición
de los legisladores para saber si tiene
suficientes votos para aprobar el
proyecto de ley
Monitoree posibles enmiendas  
Cabildee al Gobernador y a su personal

¡Use la
cámara de su

teléfono o
una

aplicación
para

escanear!
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¡LEVÁNTE
SE

 E
N

 S
U 

PO
DE

R 
Y PLANIFIQUE SER ESCUCHADA! ¡CREEM

O
S EN USTED!   

Hay muchas razones por las
que su comunidad vacila en
compartir.  Cuando usted
comparte su historia, ayuda a
otros a atreverse a hacerlo. 

Conecte su
historia a un
proyecto de ley
corriente
específico. 

MEDIOS
Conteste
preguntas
relacionadas
con el proyecto
de ley y el
problema.

¡Use la cámara de su
teléfono o una
aplicación para

escanear!

SHE LEADS JUSTICE APOYA:
HABLAR POR SÍ MISMA O
COMPARTIR SU HISTORIA

Si el proyecto de ley está redactado:
Haga una lista de lo que están
diciendo los defensores,
organizadores y líderes confiables
sobre el proyecto de ley que está
apoyando. 
Comparta experiencias que ayuden a
apoyar lo que los que están
dirigiendo están proponiendo como
solución. 

¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE
COMPARTIR
SU HISTORIA?

Los legisladores son
personas con familias y
comunidades también.
Compartir su historia les
ayuda a entender un asunto. 

COMPRENSIÓN MÁS
PROFUNDA:

INVITE A OTROS A UNIRSE:

Usted es la
primera persona
a la que tiene que
convencer. 
Escriba su
historia.
Recoja toda su
investigación y
encuentre a sus
líderes.

USTED

FAMILIARES/ AMISTADES
Cuéntele a amistades
confiables  y familiares
su historia y sus ideas
para una solución.

Comparta su
historia y solución y
escuche las de ellos.
¿A quiénes conoce
que esté trabajando
con este asunto?

COMUNIDAD

LEGISLADOR

“SEA  MÁS
SUAVE CON
USTED MISMA. 
ES  UN SER
QUE RESPIRA.  
UN RECUERDO 
PARA
ALGUIEN. 
UN HOGAR
PARA UNA
VIDA.”

NAYYIRAH
WAHEED 

DEFENSORES ORGANIZADORES
Tenga una meta en
mente de cómo los
defensores pueden
apoyarla a compartir su
historia públicamente.

Descifre cómo su
historia se conecta a
una estrategia y
movimiento más
amplio.

Si no hay un proyecto de ley
redactado:

Escriba una descripción breve del
problema en sus propias palabras.
Haga una lista de cómo el
problema impacta su vida; piense
en su trabajo, ingreso, salud,  etc.
Haga una lista de cómo el
problema impacta a su comunidad.
Responda: ¿Qué anhelaba que
hubiera sido diferente cuando
estaba interactuando con el
problema? ¿Qué salió bien?

CÓMO
DESARROLLAR SU
HISTORIA PARA
QUE OTROS LA
ESCUCHEN

No tiene que compartir
recuerdos dolorosos
para tratar de hacer
una diferencia.
En vez, ¡enfóquese en
el impacto y las
soluciones! 

CONSEJO
CALIENTE

¡OIGA CHICA,
OIGA!
¡TENEMOS UN
TALLER PARA
ESTO!
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¡Use la cámara de su
teléfono o una
aplicación para

escanear!

¡LE
VÁN

TE
SE

 E
N

 S
U 

PO
DE

R 
Y PLA

NIFIQUE SER ESCUCHADA! ¡NOSOTRAS CREEM
O

S EN
 USTED!  

¡Eres p
odero

sa
!¡E

re
s p

od
er

os
o!

¡E
re

s p
od

e r
os

o!¡
Er

es 
po

dero
so!

¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Ere s pode roso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso! 

¡Eres p
odero

sa
!¡E

re
s p

od
er

os
o!

¡E
re

s p
od

e r
os

o!¡
Er

es 
po

dero
so!

¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Ere s pode roso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso! 
¡Eres p

odero
sa

!¡E
re

s p
od

er
os

o!
¡E

re
s p

od
e r

os
o!¡

Er
es 

po
dero

so!
¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso!¡Ere s pode roso!¡Eres poderoso!¡Eres poderoso! 

Practique contar su
historia frente un
espejo o grabándose. 
Hable sobre su
asunto en las redes
sociales.
Asegúrese de llevar
un récord de lo que
está aprendiendo.

USTED

SHE LEADS JUSTICE APOYA:
ENCONTRAR SU LUGAR EN
EL MOVIMIENTO

NOTÓ UN PROBLEMA.
TIENE SU HISTORIA, Y
AHORA ESTÁ
MOLESTA. ¿A DÓNDE
VA AHORA?

FAMILIARES/
AMISTADES

Use conversaciones con
ellos para aprender lo
que pueden pensar otros
en su comunidad.
Pregúnteles lo que saben
o cómo  se ha visto en el
pasado. 
Conviértase en una
fuente informativa
confiable para ellos. 

Resalte su historia.
Hable en reuniones
comunitarias e invite a
otros.
Considere
comunidades en línea.
Haga una lista de
lugares posibles donde
contar su  

      historia. 

COMUNIDAD

LEGISLADOR
Pídale a su legislador
que apoye un
proyecto de ley
específico o un
asunto. 
Testifique en una
audiencia pública. 

DEFENSORES

MEDIOS

ORGANIZADORES
Cargan su historia y
le ayudan a
conectarse a una red
más amplia de
personas.
Proveen recursos
para hacer que se
escuche su historia.
Se encuentran en
organizaciones,
trabajando en
coaliciones, etc.

Descifran cómo usar
sus talentos para servir
a la estrategia y al
movimiento.
Le ayudan a desarrollar
una estrategia.
Le capacitan para que
maneje la movilización
de forma segura.
Se encuentran en
organizaciones, en línea
y en eventos.

Escriba una
opinión al editor o
una carta a su
periódico local.
Escriba para un
blog local.
Pídale dirección a
un organizador o
defensor si está
es su primera vez.
Cultive una lista
de contactos en
los medios.

La mejor manera de encontrar su lugar es ver dónde se encuentra y
hacia donde va.  

Pregúntese:
¿Cuál es la visión con la que estoy trabajando? ¿Qué destrezas tengo
que me pueden ayudar a lograrla? ¿Quién está trabajando en esto
localmente? ¿A quién conozco? ¿A quién tengo que conocer? ¿Quién
tiene el poder para hacer nuestra visión una realidad? ¿Qué
destrezas quiero usar?

El mapeo de poder es un
término que se usa para
describir el proceso de
descifrar quién tiene el
poder de hacer la
diferencia que usted
necesita.  

CONSEJO
CALIENTE:
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¡Use la cámara de su
teléfono o una aplicación

para escanear!

SHE LEADS JUSTICE EXPLICA:
FORMALIZANDO RELACIONES

Trabajar en una
coalición es una manera
de maximizar recursos,
conocimiento y poder
con otras comunidades,
personas y
organizaciones que
comparten sus valores. 

El cambio transformador en políticas ocurre cuando trabajamos juntos. She Leads Justice es
miembro de varias coaliciones y apoya el liderazgo de nuestros aliados:  

CONSEJO
CALIENTE CÓMO NOS

ALIAMOS PARA
LOGRAR
CAMBIOS
LEGISLATIVOS:
DESARROLLANDO
Y TRABAJANDO
EN COALICIONES

DESARROLLANDO
UN GRUPO
COMUNITARIO: 

DESARROLLE:
1.Una miembros comunitarios,

organizaciones, etc. para
abordar un problema

2.Establezcan sus valores como
grupo y desarrollen una solución
al problema

3.Establezcan roles y expectativas
claras

4.Desarrollen una estrategia para
aprobar legislación 

5.Revisen la estrategia según sea
necesario 

TRABAJE PARA:
1.Asegurar que la Coalición se

alinee con sus valores y
prioridades 

2.Estar claros sobre lo que
pueden contribuir 

3.Activar su propia red 
4.Compartir actualizaciones y

acciones en las redes
sociales

5.Resaltar y apoyar el liderazgo
de otros en la  Coalición que
estén haciendo el trabajo 

1.Hable con amistades y miembros comunitarios que estén
afectados por el asunto y planifiquen reunirse.

2.Discutan destrezas, recursos, conexiones y establezcan un
horario para reunirse. 

3.Hagan una cuenta en línea para que el grupo publique
información e inviten a otros a unirse. 
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COALICIONES
:

APOYO DE DEFENSA:

Derecho al aborto y
atención de la salud
reproductiva
Somos miembro de la
Coalition for Choice y
apoyamos a PPSNE y Pro
Choice CT abogando por
políticas para aumentar el
acceso a la libertad
reproductiva y atención al
aborto.

Vivienda
Apoyamos oportunidades de
vivienda más  inclusivas para
familias donde deseen vivir,
liderado por grupos como CT
Fair Housing Center,
Partnership for Strong
Communities y CT Tenants
Union.

Derechos LGBTQIA+ 
Apoyamos políticas para
adelantar y proteger los
derechos de las
comunidades LGBTQIA+  y
seguimos el liderazgo de
defensores y
organizadores incluyendo
Equality CT.

Violencia Sexual y
Doméstica 
Apoyamos  el liderazgo de la
lCT Coalition Against
Domestic Violence (CCADV) y
la CT Alliance to End Sexual
Violence para abogar por un
aumento en la protección
para las víctimas y
sobrevivientes.

CT for All
Apoyamos los esfuerzos
de la Coalición CT For All
para crear mayor
transparencia y
desarrollar equidad en la
estructura fiscal actual
de nuestro estado. 

Justicia para los
Sobrevivientes de Violencia
Doméstica
Apoyamos la coalición
DVSJA en su labor por
obtener justicia para los
sobrevivientes de VD en CT. 

Crédito Fiscal por Hijos
Nos sentimos orgullosas de
ayudar a United Way of CT a
liderar la Coalición  CT CTC
que busca establecer un
crédio fiscal por hijos
permanente y completamente
reembolsable en el estado de
CT.

Defensa de Medicaid y
SNAP 
Somos miembros de
coaliciones estatales
dedicadas a la defensa de
beneficios de Medicaid y
SNAP para familias que
califiquen.. 

Husky 4 Immigrants
Estamos orgullosas de ser
miembros de la Coalición  H4I
que busca asegurar acceso al
cuidado de la salud para
todos, sin importar su edad o
estatus migratorio. 

Alimentos Escolares
Universales
Apoyamos la labor dirigida
por End Hunger CT! que
aspira a que cada niño
tenga acceso a alimentos
escolares gratuitos.  

Derechos Laborales
SLJ se mantiene firme en
nuestra dedicación con
promover y expandir
legislación que aspire a
asegurar los derechos y
protecciones de los
trabajadores en CT.

Derechos Civiles
SLJ se enorgullece en
seguir la dirección de CT
ACLU en su labor para
preservar y proteger los
derechos civiles de todos
en CT.

https://twitter.com/sheleadsjustice
https://www.facebook.com/SheLeadsJusticeCT/
https://www.instagram.com/sheleadsjustice/
https://www.plannedparenthoodaction.org/planned-parenthood-votes-connecticut
https://www.prochoicect.org/
https://www.prochoicect.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://www.ctfairhousing.org/
https://pschousing.org/
https://pschousing.org/
https://www.cttenantsunion.org/
https://www.cttenantsunion.org/
https://eqct.org/
https://www.ctcadv.org/
https://www.ctcadv.org/
https://endsexualviolencect.org/
https://endsexualviolencect.org/
https://connecticutforall.org/
https://www.ctunitedway.org/
https://www.husky4immigrants.org/
https://www.husky4immigrants.org/
https://endhungerct.org/
https://www.acluct.org/
https://www.acluct.org/


HOT 
TIP

The LOB & State Capitol are right next to each other and are connected
inside by a walkway, also known as the concourse

¿Está en menstruación?
Traiga sus propios productos
o pesetas para comprar
artículos en las máquinas en
los baños.  

CONSEJO
CALIENTE

SHE LEADS JUSTICE EXPLICA:
LA LEGISLATURA DEL ESTADO
DE CONNECTICUT O CGA

Estaciónese de gratis en los
estacionamientos o garajes del LOB o del
Capitolio.
Estacionarse fuera del Lob/Capitolio  NO es
gratis. Siga los rótulos.

56 de 151 Representantes. 
son mujeres  

11 de 36 Senadores 
son mujeres

¿CUÁNTAS
MUJERES 
OCUPAN CARGOS?

5656

DÓNDE: El Edificio de Oficinas Legislativas (también conocido
como LOB, por sus siglas en inglés) es el edificio donde
toma lugar la mayor parte de las actividades de la
legislatura, como las reuniones de los comités y las
audiencias públicas. 
El Capitolio Estatal queda al lado del LOB y es donde
tienen lugar los debates y votos de la legislatura sobre
posibles leyes. Las oficinas del Gobernador y el Teniente
Gobernador están localizadas en el Edificio del Capitolio
Estatal también. 

MUJERES DE CT EN ACTIVISMO: 
MARY TOWNSEND SEYMOUR

151 Representantes
Estatales  

36
QUÉ: 

QUIÉN:

La Asamblea General de Connecticut  (CGA, por sus
siglas en inglés) es la legislatura estatal de
Connecticut. Su principal responsabilidad es aprobar
leyes.
Los Legisladores son electos por términos de 2
años para representar a sus distritos. El número
de representantes electos para servir a cada
pueblo o ciudad depende del tamaño de la
población. 

2 Años

Mary Townsend Seymour co-fundó y sirvió como
Vicepresidente de la NAACP de Hartford. En 1920, se convirtió
en la primera mujer Afroamericana en los EE UU en correr para
un puesto público estatal. A través de su carrera, Townsend
Seymour fue una activista, organizadora y líder resonante por
los derechos laborales, electorales y más.

¡Use la cámara de su
teléfono o una
aplicación para

escanear!

¡ABOGUE!
¡Asegúrese de centrar las necesidades de las
personas en su grupo que han sido mantenidas
fuera del poder en el proceso legislativo creando
materiales educativos como esta caja de
herramientas y haciéndolos accesibles a todos!

Senadores Estatales  

DIRECCIÓN:
300 Capitol Avenue 
Hartford, CT 
La entrada está a la izquierda.

DIRECCIÓN:
210 Capitol Avenue 
Hartford, CT
La entrada está a la izquierda.

¡ORGANICE!
Asegúrese de que todos conozcan la ubicación, el
porqué y la estrategia de su reunión. 
Alerte a sus miembros y participantes sobre cómo
maniobrar la presencia policial.
¿Ha sido capacitada como mariscal?
¡Asegúrese de que su coalición, grupo u organización
conozca nuestros consejos calientes!

CONSEJO
CALIENTE:

1111
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SHE LEADS JUSTICE APOYA:
CÓMO MANIOBRAR EL
SITIO WEB DE CGA

¿Cómo va a ayudar a su comunidad
a navegar este sitio web? O, ¿va a
crear vías de información para su
comunidad? 

¡ABOGUE! ¡ORGANICE!

¡Use la cámara
de su teléfono
o una
aplicación para
escanear!

Use el sitio web de CGA para aprender
más sobre los proyectos de ley que se
están discutiendo. ¿Quién apoya el
proyecto de ley? ¿Quién se opone?
¿Cómo votó su  legislador?

MUJERES DE CT EN LA POLÍTICA: 
ELLA T. GRASSO

Ella Grasso fue la primera mujer Gobernadora de
Connecticut (1975-1980) y la primera mujer en ser
electa gobernadora en los Estados Unidos por
derecho propio. La carrera de Grasso en la política
comenzó en el 1952 cuando fue electa a la
Legislatura Estatal. Sirvió como Secretaria de Estado
de 1958-1970 y en el Congreso de 1970-1974 

SU LLAVE A: 
CGA.CT.GOV

Use este menú para
encontrar a su
legislador, explorar
los diferentes
Comités y más 
El sitio web de CGA le
dice qué partes del
Capitolio y el LOB están
abiertas al público 

Lea el Boletín diario para
información sobre las
próximas audiencias
públicas, reuniones de
los comités, etc.

Seleccione "Session
Items" [Asuntos de la
Sesión] para una página
con recursos sobre la
sesión  legislativa
corriente
Use "Quick Bill Search"
[Búsqueda rápida de
proyectos de ley] para
encontrarlos por su
número, incluyendo
proyectos de ley de años
anteriores.

Vea lo que está
sucediendo en el
Capitolio por CT-N y
YouTube

El sitio web de la CGA es su conexión con la legislatura de CT, estemos en
persona o virtualmente. Use la clave a continuación para saber cómo
navegar las herramientas más importantes de la página.

CONSEJO
CALIENTE

El Boletín (#3 en la clave) provee toda la
información que necesita sobre las audiencias
públicas, como dónde y cómo anotarse. 
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Sus legisladores trabajan para usted. Son personas importantes que debe incluir en su estrategia si hay
un proyecto de ley con el que está trabajando y un recurso para que se escuche su voz. Siga leyendo para
consejos sobre cómo conectarse con sus legisladores. 

Dele seguimiento con un correo
electrónico destacando los puntos
clave o proveyendo respuestas a
cualquier pregunta.

CONSEJOS PARA
LLAMAR A SU
LEGISLADOR

1.Comparta su nombre, pueblo,
dirección, proyecto de ley o
causa.

2.Comparta su posición y
añada recursos.

3.Pídale apoyo. 

1.Comparta su nombre, pueblo y la
razón por la que llama.

2.Comparta su posición sobre un
proyecto de ley. Pregúntele la
suya. 

3.Dele seguimiento cuanto antes
con más información.

4. ¡Dele las gracias!

SHE LEADS JUSTICE NECESITA:
QUE SE CONECTE CON SU
LEGISLADOR

CONSEJO
CALIENTE

Desde el COVID-19, la mayoría
de las reuniones son virtuales.
A veces puede hablar con ellos
si los ve en el LOB o el Capitolio
si están libres y no en el baño. 

Redacte hojas informativas
para traer a la reunión. 
Prepárese a contestar
preguntas sobre el proyecto de
ley.

Rachel Taylor Milton fue una educadora distinguida y luchadora por los derechos
civiles quien co-fundó la Liga Urbana de Hartford en 1964, la que hoy día provee una
variedad de servicios importantes a la comunidad.  Milton fue la primera mujer
Afroamericana en graduarse de la Escuela Seminaria de Educación Religiosa de
Hartford.

El correo electrónico y
número de teléfono de su
legislador se encuentran en
la página web de CGA.
Espere programar una
reunión en 2-4 semanas. 

COMO
COMUNICARSE
CON SU
LEGISLADOR:

Cuente su historia. 
Use hechos para apoyar su
solución o política.
Pídale su apoyo.
Dele las gracias por reunirse.

DESPUÉS 

Investigue para que aprenda
sobre ellos y a qué comités
pertenecen. 
Prepare su historia. 

ANTES  

DURANTE  

¡ABOGUE!

Ayude a todos a practicar sus
libretos y entender los puntos de
discusión. 
Coordine transporte y actividades
para su grupo.
Ayude a otros a programar sus
reuniones.

¡ORGANICE! REUNIÉNDOSE
CON SU

LEGISLADOR

CONSEJOS PARA
ENVIAR CORREOS
ELECTRÓNICOS A SU 
LEGISLADOR

MUJERES DE CT EN DERECHOS CIVILES: 
RACHEL TAYLOR MILTON

Ejemplo: 
Hola Representante, 

Mi nombre es Ashley y
vivo en Hartford. Apoyo

_______ porque ________.
Por favor, apoye este

proyecto de ley.
 Gracias.
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¡Use la cámara
de su teléfono o
una aplicación
para escanear!

Los miembros del comité le pueden hacer
preguntas. Responda lo que pueda, dele
seguimiento a lo que no.  

SHE LEADS JUSTICE EXPLICA:
AUDIENCIAS PÚBLICAS 

Recoja testimonios 
Redacte una hoja informativa
sobre el proyecto de ley y su
posición
Coordine testimonio de expertos
de otros defensores
Hable con aliados legislativos
antes de la audiencia - ¿cómo
pueden ayudar?
Tome notas sobre las preguntas
que se hagan y lo que diga la
oposición
Envíe información de seguimiento
a los miembros del Comité si
fuese necesario

Para someter Testimonio por escrito: 
La información sobre dónde someterlo está en el Boletín
Escriba su nombre, pueblo, número y nombre del proyecto de ley. 
Declare su posición sobre el proyecto de ley y por qué.  

Cómo Testificar en Persona
Lea el Boletín para saber dónde anotarse en
persona en el LOB para testificar
Cuando se anote, fíjese dónde está en la lista
de oradores
Los legisladores llamarán su nombre cuando
sea su turno
Camine a la mesa del frente y asegúrese que
el micrófono esté prendido para comenzar
su testimonio

1.Someta testimonio escrito si no
puede asistir en persona

2.Provea testimonio oral en
persona o remoto

1.Se programan 5 días de antemano 
2.Toda la información relacionada con la audiencia está

disponible en el Boletín en cga.ct.gov
3.La primera hora está reservada para funcionarios

estatales 

FUNDAMENTOS DE LAS AUDIENCIAS
PÚBLICAS:MANERAS PARA TESTIFICAR:

Cómo Testificar Remotamente por Zoom
Use el enlace en el Boletín para
anotarse. Después de anotarse,
recibirá un correo electrónico con el
enlace de Zoom
Un proceso de lotería determina el
orden de los oradores y se encuentra
en la página del Comité
Lo pondrán en una sala de espera
hasta que llamen su nombre
¿Va a usar su computadora? Asegúrese
de tener un micrófono en su
computadora si tiene que hablar. Si no,
use la opción de llamar de un celular o
teléfono fijo

Distribuya guías para cómo dar
testimonio
Asegúrese de que su comunidad
tenga computadoras, internet, y/o
teléfonos que funcionen para los
testimonios virtuales 
Provea interpretación de ser
necesario y notifíqueselo al
secretario del Comité
Tenga a alguien que siga el orden de
los oradores para alertar a los
miembros cuando va a ser su turno 
Organice cuidado para el grupo
como alimentos, agua y otros
apoyos 

POR QUÉ LAS
AUDIENCIAS PÚBLICAS
SON IMPORTANTES PARA
SU ESTRATEGIA PARA EL
CAMBIO LEGISLATIVO 

Las audiencias públicas son oportunidades para opinar sobre
asuntos específicos en apoyo u oposición. Son la manera de
mostrar la fuerza en números para apoyar un asunto y para que los
expertos afirmen por qué un proyecto de ley es importante o dañino
para la comunidad.

ORGANICE ABOGUE 

Cada persona del
público tiene 3
minutos para
testificar.
Cuando le llamen
a  testificar,
preséntese con
su nombre,
pueblo, número y
nombre del
proyecto de ley y
su posición  

CONSEJO
CALIENTE
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Libreto: Con los costos de vida aumentando
constantemente, muchas  familias en CT luchan
por sobrevivir. CT es el único estado que cobra
impuestos sobre los ingresos familiares y no
ofrece una política contributiva que compense el
costo de criar niños. Implementar un crédito fiscal
por hijos alcanzaría al 75% de las familias en todas
las zonas postales de nuestro estado y las
ayudaría a proveer necesidades básicas para sus
niños. Invertir en los niños es una responsabilidad,
no una regalía.

HUSKY 4 IMMIGRANTS

10
9

Denise Nappier de Hartford fue la primera mujer afroamericana electa a
una posición estatal y la primera mujer africoamericana electa como
Tesorera Estatal en la nación. Nappier abogó por mejor gobernanza
corporativa y le ahorró a los contribuyentes billones de dólares. Previo a
su elección a la posición estatal, Nappier sirvió como Tesorera de la
Ciudad de Hartford de 1989-1998. 

AVISO
CALIENTE

SLJ aboga por legislación en el Capitolio estatal que adelante la seguridad
económica de las mujeres. Nuestras prioridades clave incluyen: CRÉDITO
CONTRIBUTIVO POR NIÑOS, PROGRAMACIÓN PREDECIBLE, y HUSKY 4
IMMIGRANTS
Guía de Páginas: A  continuación hay acciones que puede desempeñar para
abogar y organizar en su comunidad sobre cada asunto. Conforme a las
prácticas organizativas, le hemos provisto un libreto para ayudarle a abogar.
¡Comparta con nosotros cómo le va!

Un crédito fiscal por hijos
permanente y reembolsable en
CT proveería un ingreso flexible y
confiable a aproximadamente
250,000 hogares y 550,000
niños. Esto le daría a las familias
una ayuda muy necesaria para
cubrir necesidades que muchos
luchan por pagar

CRÉDITO FISCAL POR HIJOS

POLÍTICAS PRIORITARIAS DE SLJ  
UN RESUMEN DE LAS 

Piense sobre cómo un
crédito fiscal por hijos le
ayudaría a usted y a su
familia y comuníquese con
su legislador y ¡dígaselo
hoy!

Todos los residentes de
Connecticut, sin importar su
estado migratorio o su edad, se
merecen cuidado de salud

Libreto: Invertir en la salud de TODOS los
residentes de Connecticut ayuda al estado
completo. Cubierta médica significa cuidado
preventivo, que se traduce a gastos de
cuidado no compensados más bajos para los
hospitales, costos más bajos para el estado y
¡más importante aún, nos ayuda a todos a
estar más saludables!

¿Cómo la presencia o falta
de cuidado adecuado lo
afectó a usted y a las
personas que aprecia?
¿Cómo le impactaría si
cambiara?

1

2

3

MUJERES DE CT EN POLÍTICAS:
DENISE NAPPIER 

¿Necesita cotejar su
inscripción al voto,
ayudar a involucrar
electores, u otros
recursos electorales?
¡Verifique el sitio web de
Voting is Social Work!
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AN ECONOMY FOR ALL
El presupuesto y las políticas de Connecticut
son un reflejo de la moral y valores de nuestro
estado. Necesitamos adoptar políticas que
requieran que nuestros residentes más ricos
paguen su partida justa y asignar los
excedentes de CT a agencias, programas e
instituciones cruciales. 

Libreto: La pobreza y el sufrimiento
económico son elecciones de política.
Es esencial que CT pare de subfinanciar
programas cruciales y comience a
invertir en las comunidades que más lo
necesitan. Exigimos que los ultra ricos
paguen su partida justa de
contribuciones, que se hagan cambios
de sentido común a los barandales
fiscales de CT y que los fondos
excedentes no solo se usen para pagar
deudas a largo plazo, sino que también
se inviertan en la educación pública, el
cuidado de la salud y otros programas
críticos y de seguridad

¿Usted o su familia se van a ver 
impactados por los recortes 
federales recientes? 
¿Cómo cambiaría su vida si CT
financiara completamente
nuestras
instituciones/programas
públicos? 

LA
SESIÓN
COMIENZA
EL 4 DE FEB
2026

La sesión del ‘26
termina el 6 de
mayo de 2026

https://twitter.com/sheleadsjustice
https://www.facebook.com/SheLeadsJusticeCT/
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POLÍTICA PRIORITARIA DE SLJ  
CRÉDITO FISCAL POR HIJOS

CONSEJO
CALIENTE

¡ÚNANSE PARA EXIGIR UN
CRÉDITO FISCAL POR
HIJOS EN CT! ¡HAGA RUIDO!

PREGUNTE A SUS
CANDIDATOS:

¿CUÁL ES EL PROBLEMA?

LA 
SOLUCIÓN

¿POR QUÉ
UN CRÉDITO
FISCAL POR
HIJOS?

¡ESCANEE AQUÍ
PARA VISITAR

NUESTRO SITIO
WEB!

Connecticut es el único estado con una alto costo de vida con una contribución sobre ingresos personal amplia que no hace ajustes
por los costos de criar un niño o por el número de niños. Los datos demuestran que casi un 40% de los hogares de CT están
viviendo por debajo del umbral ALICE, lo que generalmente significa que están luchando por sobrevivir dentro de sus medios o
dentro de los niveles de pobreza. Un crédito fiscal por hijos permanente y reembolsable proveería ingreso flexible y confiable a
más de 550,000 hogares en CT. 

¡Criar una familia
cuesta dinero! CT es un
estado donde es caro
vivir; casi el 40% de las
familias necesitan
ayuda para sobrevivir y
reunir las necesidades
básicas de su familia. 

CT es el ÚNICO estado con un
alto costo de vida con una
contribución sobre ingresos
personal amplia que NO hace
ajustes por los costos de criar
un niño NI por el número de
niños en el hogar. ¡Esto no
hace sentido para las familias
de CT!

¡Las mujeres solteras y las
mujeres de color con niños en
CT están  especialmente
impactadas por los gastos de
criar una familia y proveer
necesidades básicas! ¡A
ningún niño le debe faltar lo
que necesite para prosperar! 

Escanee el código QR para descubrir más sobre
el crédito fiscal por hijos

¡Un crédito fiscal por hijos permanente y totalmente
reembolsable de $600 por niño en CT proveería ingreso
flexible y confiable para más de 550,000 hogares en nuestro
estado!

¡Lidiar con un asunto solo puede ser
abrumador! ¡Organice a sus familiares,
amistades, compañeros de trabajo o
personas de su iglesia o escuela.
Escanee el código QR para encontrar a
su legislador y enviarle una carta
explicando por qué a usted le importa un
crédito fiscal por hijos!

¿Apoya un crédito contributivo
por niños en CT?

¿Qué políticas está
defendiendo para beneficiar a
las mujeres, trabajadores y
familias?
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POLÍTICA PRIORITARIA DE SLJ
HUSKY 4 IMMIGRANTS

CONSEJO CALLIENTE

¿POR QUÉ?

¡HAGA RUIDO! PREGUNTE A
SUS CANDIDATOS:

¿CUÁL ES EL PROBLEMA?

EL MOMENTO PARA
ORGANIZAR SIEMPRE ES
AHORA

¡ESCANEE
AQUÍ PARA

VISITAR
NUESTRO

SITIO WEB!

Durante los últimos años Connecticut ha expandido la cubierta de HUSKY a niños de 0-15 años, al
igual que a las mujeres embarazadas indocumentadas para cuidado prenatal y postparto. PERO She
Leads Justice sabe que no hemos llegado suficientemente lejos. ¡Tenemos que aprobar una
política para que todo el mundo en   Connecticut tenga acceso a HUSKY sin importar su estado
migratorio o su edad!

LA 
SOLUCIÓN

Casi 60% de las aproximadamente 113,000 personas indocumentadas en Connecticut, no tienen acceso a
cubierta de seguro médico. Después de nuestra experiencia mundial con una  pandemia global, sabemos
que es esencial que todos tengan acceso al cuidado de la salud y a un seguro médico. Aunque la
legislatura de CT ha progresado en los últimos años, demasiadas personas están todavía rezagadas.  

¡Comience conversaciones para conseguir
que sus amistades, familiares, colegas y
otros padres se involucren con este asunto
tan importante! Llame a sus legisladores o
escríbales una carta para decirles por qué
es importante que todas las personas
tengan acceso a seguro médico en nuestro
estado! 

¿Apoya a HUSKY 4 Immigrants?

¿Cómo va a trabajar para asegurar que
nuestras comunidades inmigrantes estén
seguras y saludables durante la sesión del
2026?

¡Escanee el código QR para ser
parte del movimiento de  HUSKY 4
Immigrants!
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Las personas no
pueden obtener

cuidado de salud
preventiva tan

necesaria 

La economía sufre
debido a los costos de

cuidado sin
compensación

CT pierde los
impactos fiscales
postitivos de un

estado más
saludable.
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POLÍTICA PRIORITARIA DE SLJ 
UNA ECONOMÍA PARA TODOS ¡ESCANEE AQUÍ

PARA VISITAR
NUESTRO SITIO

WEB!

 ¿CUÁL ES EL PROBLEMA?

¿POR QUÉ?

El código fiscal y las asignaciones presupuestarias actuales no reflejan un gobierno estatal que valore e invierta en
su clase trabajadora. Los asalariados de la clase trabajadora pagan una porción mayor de su ingreso en
contribuciones que los más ricos entre nosotros, los excedentes estatales anuales masivos están restringidos y no
se pueden usar para financiar programas y servicios esenciales, y las corporaciones continúan dando prioridad al
lucro por encima de la seguridad y estabilidad económicas de los trabajadores. Tenemos que tomar medidas
significativas para lograr cambios robustos a los sistemas fiscales y presupuestarios de CT.

Pagar o acceder
las necesidades y
servicios básicos 

Ahorrar o planificar
para el futuro Participar de y ayudar

a aumentar las
economías locales

LA 
SOLUCIÓN

¡HAGA RUIDO!
PREGÚNTELE A SUS
CANDIDATOS:

MUJERES DE CT EN LA
HISTORIA: Edythe Gaines

Edythe Gaines fue la primera mujer y la primera afroamericana en servir como superintendente en
Connecticut. Luego sirvió como comisionada al Departamento Estatal de Control de Servicios
Públicos de Connecticut y en el 1992 fue nombrada a la Junta de Gobernadores de Educación
Superior.  
Fue ingresada al Salón de la Fama de las Mujeres de CT en el 1996. 

Su hijo, Richard, ha dicho que su mamá “creía en los niños hasta cuando ellos no creían en sí
mismos.” 

Cuando no
invertimos en

la clase
trabajadora, no

pueden:

Apoyamos legislación que:

Haga ajustes a las restricciones fiscales excesivamente estrictas de CT.
Trabaje para abordar nuestra estructura fiscal regresiva
Priorice la financiación de programas, servicios e instituciones estatales
cruciales.
Sea pro-trabajador y pro-sindicato, haciendo a CT más seguro y más
asequible para todos. 

¿Apoya legislación que aborde
la estructura fiscal regresiva

de CT?
¿Cómo piensa ser

defensor de las personas y
familias de la clase

trabajadora mientras esté
en su puesto?

AVISOO
CALIENTE:

Un sistema fiscal regresivo significa que las
personas de la clase trabajadora contribuyen
más de su ingreso en impuestos que los
residentes más ricos. 
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¡OIGA! 
ABOGUE CON
Y ORGANICE 
PARA
NOSOTROS
¡Y
FINÁNCIENOS! 

¡Use la cámara de
su teléfono o una
aplicación para

escanear!

¡CONÉCTESE CON NOSOTROS!
SÍGANOS Y SUSCRÍBASE:
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 COMUNÍQUESE PARA INFORMACIÓN LEGAL 

SI NECESITA INFORMACIÓN LEGAL, COMUNÍQUESE CON
NOSOTROS A LA LÍNEA DE ASISTENCIA DE INFORMACIÓN Y
REFERIDOS (I&R):
(860) 524-0601 Ó SIN CARGOS: 1-800-479-2949
DE LUNES A JUEVES: 9 AM – 2 PM Y VIERNES: 9 AM – 1 PM

Done para ayudar a financiar nuestra labor

Reciba nuestro Boletín electrónico
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